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alla scelta formativa e alle 
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Che devo fare
dopo il diploma?



Il sistema AlmaLaurea

3 le principali 
attività 

di AlmaLaurea

Profilo dei Laureati
Cos’è? Rilevazione sulle caratteristiche dei laureati, dal 
percorso di studio scelto alle competenze/esperienze maturate

A chi serve? Agli Atenei, agli Organi di governo, ai giovani
e alle loro famiglie

Banca dati on-line dei curricula dei Laureati
Cos’è? Raccolta di cv: quasi 2,8 milioni, anche in inglese
A chi serve? Alle imprese, italiane ed estere, alla ricerca 
di personale laureati

Condizione Occupazionale dei Laureati
Cos’è? Rilevazione sugli esiti occupazionali 
dei laureati a 1, 3, e 5 anni dal titolo

A chi serve? Agli Atenei, agli Organi di governo, 
ai giovani e alle loro famiglie
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Nasce nel 1994.
Oggi 75 Atenei 

aderenti 
(90% laureati 

in Italia)



Sfatiamo qualche luogo comune

Che fare dopo il diploma? Studio o lavoro?

Studio: cosa studiare?
Quale percorso scegliere
Quale corso di laurea scegliere
Il percorso di orientamento AlmaOrièntati

Lavoro: verso quale professione? 
Professioni emergenti
Chi cercano le imprese
Qualche suggerimento su come scrivere al meglio un curriculum vitae

Di cosa parleremo oggi …
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Sfatiamo i luoghi 
comuni!



48,3 44,3 41,2
34,0

26,9

39,9

Regno Unito Francia Spagna Germania Italia EU28

POPOLAZIONE 
DI 30-34 ANNI

valori 
percentuali

Quanto è diffusa l’istruzione universitaria 
in Italia e in Europa?

1. Il nostro Paese ha la quota più bassa di laureati di Europa. 
È un problema? Certo! 

2. Se è vero che non dobbiamo per forza essere tutti laureati, 
è anche vero che una popolazione istruita vive e lavora meglio, 
partecipa di più alla vita politica, ha spirito critico. 

fonte: Eurostat, 
2018 
(anno rif. 2017)
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POPOLAZIONE 
ITALIANA

valori 
percentuali

Ma la laurea serve per trovare lavoro, 
magari ben retribuito?

Il mercato del lavoro italiano ha però tempi lunghi 
di inserimento lavorativo e di valorizzazione dei lavoratori

Tasso di
occupazione Retribuzione

25 - 64 anni

138 100

Laureati Diplomati
(sec. sup.)

78,3 65,5

Laureati Diplomati
(sec. sup.)

20 - 64 anni

fonte:
Istat, 2018
(anno rif. 2017); 
OECD, 2018 
(anno rif. 2014)
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NEET (Not in Education, Employment or Training): 
giovani tra i 15 e i 29 anni che non lavorano, non studiano

e non frequentano corsi di formazione
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Studio? Lavoro? L’importante è fare qualcosa!

valori percentuali
fonte: elaborazioni 
AlmaLaurea
su dati Eurostat
(anno rif. 2017)

«Essere NEET è uno spreco del potenziale giovanile» Eurofound

24,1
13,4

ITALIA EUROPA



Che faccio 
dopo il diploma?



Le domande da porsi per scegliere consapevolmente

Posso 
fruire 

di borse 
di studio?

Quali sono 
le figure 

professionali 
vicine ai miei 

interessi?

La laurea 
è l’unico 
percorso 
possibile?

Quali sono 
i miei 

interessi?

In quale 
città sono 
i percorsi 
che vorrei 
seguire?

Ho le 
conoscenze 

per 
affrontare 
il percorso?

Sono 
indeciso tra 
più percorsi, 
ho valutato 

pro e contro?

Se la mia 
prima scelta 

dovesse 
fallire ho un 

piano B?
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Studio o 
lavoro?

Quanti anni 
dovrò 

studiare?



Il portale UniversItaly



18 dicembre 2018 AlmaLaurea - Rotary Portogruaro 12

Il portale UniversItaly (www.universitaly.it)
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Ogni percorso ha diversi 
obiettivi formativi, 
figure professionali 

di riferimento, durata … 
valuta con attenzione 
le possibili alternative!



I corsi di laurea
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Qual è il corso 
più adatto? 
Scoprilo con 
AlmaOrièntati
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AlmaOrièntati

Individua
i tuoi 

punti di forza

Conosci 
il sistema 

universitario 
e il mercato 
del lavoro

Cerca 
il tuo corso 
di studio

Che cosa 
vuoi fare 

da grande?

Il percorso AlmaOrièntati (www.almaorientati.it)
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Il profilo AlmaOrièntati

Alla fine del percorso online ti viene restituito 
un profilo personalizzato articolato in quattro 
sezioni…
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corsi nella mia classe 
preferitanella stessa classe 

punteggi molto diversi
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Indagine AL – Profilo dei laureati

Indagine AL – Condizione occupazionale 
dei laureati
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filtro per regione
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dove si trovano i corsi?



AlmaLaurea - Rotary Portogruaro 2418 dicembre 2018



Quali altri elementi 
tenere 
in considerazione? 



Sulla base 
di cosa potrei 

scegliere?

Sono indeciso tra due corsi …
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80,2
83,2
84,6
86,9
90,0
92,6
92,7

82,0
83,3
83,5

86,8
87,0
87,8
88,2
88,3
88,4
89,3
89,7
90,2
90,4
90,4
90,6
92,7

Architettura
Veterinaria

Medico/medicina e odont.
Giuridico
Farmacia

Insegnamento
Letterario

Linguistico
Educazione fisica

Architettura
Letterario
Giuridico

Politico-sociale
Ingegneria

Economico-statistico
Medico/prof. sanitarie

Difesa e Sicurezza
Chimico-farmaceutico

Psicologico
Agraria e veterinaria

Geo-biologico
Scientifico

Insegnamento
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LAUREATI 
2017

valori 
percentuali

fonte: 
AlmaLaurea

1. Scelgo sulla base della soddisfazione dei laureati 
per il corso di laurea

PRIMO 
LIVELLO

MAGISTRALE 
CICLO UNICO

Dec.te sì
Più sì che no

Sono soddisfatti:
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LAUREATI 
2016

valori 
percentuali

* considerato 
chi non prosegue 
gli studi

fonte: 
AlmaLaurea

2. Scelgo sulla base delle possibilità di trovare lavoro 
dopo la laurea (tasso di occupazione dopo un anno)

86,6
77,8
77,2
76,4
73,8
72,6
72,1
70,5
68,8

65,6
65,5
64,4
64,4

60,7
59,3
56,6

75,5
74,7

67,3
64,2

59,2
56,6

47,3

Scientifico
Educazione fisica

Medico
Ingegneria

Insegnamento
Economico-statistico
Agraria e veterinaria

Giuridico
Chimico-farmaceutico

Linguistico
Difesa e sicurezza

Politico-sociale
Architettura
Psicologico
Letterario

Geo-biologico

Farmacia
Insegnamento

Veterinaria
Architettura

Medico
Letterario
Giuridico

PRIMO 
LIVELLO*

MAGISTRALE 
CICLO UNICO



* corsi 
magistrali
a ciclo unico

fonte: 
AlmaLaurea

valori 
percentuali

AlmaLaurea - Rotary Portogruaro 2918 dicembre 2018

Cosa succede se considero i due elementi 
(soddisfazione e occupazione) contemporaneamente?

Architettura*

Veterinaria*

Medicina e odont.*

Giuridico*

Farmacia* Insegnamento*

Letterario*

Linguistico

Educaz. fisica

Architettura

Letterario

Giuridico

Politico-sociale

Ingegneria
Economico-stat.

Prof. sanitarie

Difesa e sicurezza

Chimico-farm.

Psicologico

Agraria e vet.

Geo-biologico

Scientifico

Insegnamento
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+ soddisfatti
+ occupati



fonte: 
AlmaLaurea

valori 
percentuali

AlmaLaurea - Rotary Portogruaro 3018 dicembre 2018

Es. n. 2. Ho scelto il corso Scienze dell’Economia e della 
Gestione aziendale: come si colloca nei diversi Atenei italiani?

NE.1

NE.2 NE.3

NE.4NE.5
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NE.11
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Soddisfazione complessiva per il corso di laurea
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ATENEI DEL 
NORD-EST

+ soddisfatti
+ occupati



A un anno dal titolo, 
a parità di condizioni …
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Su cosa è meglio puntare per avere 
più possibilità di trovare lavoro dopo la laurea? 

LAUREATI DI 
PRIMO LIVELLO 
E MAGISTRALI 
BIENNALI 2016

COMPETENZE 
INFORMATICHE (5 strumenti o più)

+18,5%

esperienze
di studio all’ESTERO

con programmi UE

+14,0%

TIROCINIO/STAGE
durante gli studi

+20,6%

LAVORO 
occasionale durante gli studi

+53,0%

Tirocinio

fonte: 
AlmaLaurea



I corsi ITS
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I corsi ITS in breve

Il portale Sistema ITS (www.sistemaits.it)

Sono scuole di alta specializzazione tecnologica.
Formano «tecnici superiori» in aree tecnologiche molto richieste 
dal mercato del lavoro.
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I corsi ITS in breve

Il portale Sistema ITS (www.sistemaits.it)

6 aree tecnologiche:
 Efficienza energetica
 Mobilità sostenibile
 Nuove tecnologie della vita
 Nuove tecnologie per il made in Italy
 Tecnologie innovative per i beni e le attività culturali – turismo
 Tecnologie dell’informazione e della comunicazione

Organizzati in 4 o 6 semestri

Almeno il 50% dei docenti
proviene dal mondo del lavoro

Stage obbligatorio per il 30% delle ore

A un anno dal titolo: 
70% occupato Soddisfazione media per il corso: 

7,7 (su 10)



Quale professione 
vorrei fare? 



Chi e come cercano i «nuovi» imprenditori?
i livelli di istruzione richiesti alle figure in entrata da parte delle nuove 
imprese sono superiori a quelli indicati dal complesso delle imprese
si avvalgono maggiormente di strumenti di internet recruiting o dei social 
network per la ricerca del personale

Professioni più cercate:
ingegneri, progettisti elettronici e progettisti industriali 
specialisti nelle scienze della vita e della salute (farmacisti, medici, 
ricercatori farmaceutici, agronomi, ecc.)
specialisti in informatica, chimica e fisica (sviluppatore di software, analisti 
programmatori, progettisti di software, ecc.) 
informatori scientifici del farmaco
analisti chimici 
specialisti della formazione e della ricerca 
(professori, esperti della formazione, insegnanti, ecc.)

fonte: Excelsior
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Qualche informazione interessante che ricaviamo 
dalle Indagini Excelsior



INDAGINE 
2017

fonte: 
AlmaLaurea
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Professione: analista e progettista di software

Ingegneria 
(Ingegneria 

dell’informazione)

Analista e 
progettista di 

software

Scientifico 
(Scienze e tecnol. 

informatiche)

79,5%

prosecuzione 
degli studi 
magistrali

Si tratta di corsi di laurea con contenuto formativo simile e che 
permettono di accedere alla stessa professione e con medesime 

caratteristiche occupazionali in termini di retribuzione, coerenza tra 
studi compiuti e lavoro svolto, soddisfazione per il lavoro.

La
ur

ea
 t

ri
en

na
le

41,4%

Ingegneria 
(Ingegneria 
informatica)

Scientifico 
(Informatica)
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www.inapp.org
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DESCRIZIONE:
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Altri indicatori relativi alla professione
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Nella mappa sono indicati gli atenei in cui è possibile frequentare i 
corsi di laurea che preparano alla professione di «Analista e 

progettista di software»

È possibile visualizzare maggiori dettagli cliccando sul marker

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI TRIESTE
INDIRIZZO: VIA VALERIO, 10

CITTÀ: Trieste
STRUTTURA: INGEGNERIA

CORSO: INGEGNERIA INFORMATICA
LAUREA: LAUREA MAGISTRALE

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PADOVA
INDIRIZZO: VIA G. JAPPELLI, 1 BIS

CITTÀ: Padova
STRUTTURA: SCIENZE MATEMATITICHE, 

FISICHE E NATURALI
CORSO: INFORMATICA

LAUREA: LAUREA MAGISTRALE



Ma chi cercano 
le imprese?



ELEMENTI SIGNIFICATIVI nella ricerca di personale:

 Buona riuscita negli studi
 Esperienze di lavoro durante/dopo gli studi
 Tirocinio durante gli studi
 Conoscenza delle lingue straniere
 Disponibilità a trasferte di lavoro
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Chi cercano le imprese?

Caratteristiche PERSONALI ricercate:

 Motivazione al lavoro
 Lavoro in gruppo, capacità relazionale
 Flessibilità, orientamento al risultato, 

problem solving, resistenza allo stress



SOFT SKILLS e COMPETENZE DIGITALI: 
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…su cosa investire?

caratteristiche imprescindibili
per reggere il confronto

in un mercato del lavoro sempre più 
competitivo, innovativo e globale

FORMAZIONE E APPRENDIMENTO
e LIFE LONG LEARNING:

disponibilità all’apprendimento, non solo verticale
(elevata specializzazione 

nel proprio ambito professionale), 
ma anche trasversale (aperti al nuovo 

e al cambiamento)



Suggerimenti per 
scrivere un buon cv
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Cosa non può mancare nel tuo CV …

TRATTAMENTO DATI PERSONALI

LINGUE STRANIERE

COMPETENZE INFORMATICHE

INTERESSI EXTRA PROFESSIONALI

ESPERIENZE FORMATIVE

INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZE LAVORATIVE

QUALCHE SUGGERIMENTO:

 Scrivi in prima persona
 Sii sintetico (max 2 pagine)
 Controlla l’ortografia
 Cerca di essere onesto
 Fai attenzione a ciò 

che pubblichi sui social: 
non è detto che ti vedano solo 
i tuoi amici …

 Informati sull’azienda a cui 
stai inviando il CV:
di cosa si occupa? 
quali esperienze è utile 
mettere in evidenza vista 
la posizione cui ti stai 
candidando?



LINGUE STRANIERE

E ancora …

 Indica il livello di conoscenza
 Sii onesto
 Segnala esperienze di studio/lavoro all’estero
 Eventuali certificati

COMPETENZE INFORMATICHE
 Indica i programmi utilizzati
 Se li conosci, specifica i vari linguaggi di programmazione

ESPERIENZE FORMATIVE/LAVORATIVE
 Sempre in ordine cronologico (dal + recente)
 Inserisci nome dell’azienda, periodo, mansioni
 Cita anche lavoretti estivi, 

piccole esperienze, volontariato
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… tu a quale strada stai pensando?

Area sociale

• economico
• politico-sociale
• giuridico
• psicologia
• difesa e sicurezza

Area umanistica

• letterario
• linguistico
• Insegnamento

Area scientifica

• scientifico
• chimico-farmaceutico
• geo-biologico
• medico*
• ingegneria
• architettura
• agraria e veterinaria
• educazione fisica

ISIS “Luzzatto” Liceo “Marco Belli” Liceo “XXV Aprile”
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